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Miesten telinevoimistelun kansalliset olosuhdekriteerit

Miesten telinevoimistelu on kansainvalisen voimisteluliiton (FIG = Fédération Internationale de
Gymnastique) ja Suomen Voimisteluliiton virallinen kilpaurheilulaji.

Miesten telinevoimistelussa kilpaillaan yksiléna neljalla telineella: permannolla, hevosella, renkailla,
hypyssa, nojapuilla, ja rekilla.

Miesten telinevoimistelun kansallinen kriteeristd on johdettu FIG:n virallisista ohjeistuksista.
Kriteeristbn tavoitteena maaritella lajin viralliset kilpailujarjestamiskriteerit Suomessa. Naiden
pohjalta voidaan suunnitella myés harjoitustilojen mitoituksia ja siséltda lajin asiantuntijoiden seka
Voimistelun olosuhdeoppaan avulla.

Kilpailutilan mitoitus

Kilpailualueelle sijoitetaan lajin edellyttdmat suoritusalueet turva-alueineen seka tuomareiden ja
toimitsijoiden vaatimat tilat.

Kilpailualuetta varten tulee varata vahintaan 1 000m2 tilaa. Kilpailuareenan vahimmaiskoko on
25m x 40m, jotta kaikki vaaditut toiminnot saadaan mahtumaan riittdvien turva-alueiden kanssa.

Kilpailualueen vapaa korkeus on 8 m.

Lammittelytila

Kansallisissa kilpailuissa lammittelytilana kaytetaan kilpailualuetta.

Kilpailutilan muut vaatimukset

Tilassa tulee olla riittdvan voimakas ja tasainen yleisvalaistus, joka ei kuitenkaan saa haikaista
Kilpailijoita. Ikkunat on voitava peittaa kirkkaan auringonvalon estamiseksi.

Voimistelu lilkuttaa!
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Kunkin suorituspaikan valittémassa laheisyydessa on oltava tilat tuomaristolle ja sihteeristélle.
Tuomareiden sijoittelu on havainnollistettu alla olevassa esimerkkikuvassa.

Katsomon on oltava selkeasti eristetty kilpailualueesta. Katsomon etéisyyden turva-alueen
reunasta tulee olla vahintdan 4 m.

Kilpailutilan varusteet

Hyvat kiinteat aanentoistolaitteet, jotka kuuluvat esiintymisalueen liséksi katsomoon. Kuulutuksia
varten tarvitaan oma aanentoisto. Aanentoistolaitteita hoitavalla henkil6lla on oltava suora

nakoyhteys tuomareihin ja kilpailualueelle.

Jakoseina tai verho, jolla voidaan erottaa lammittely- ja kilpailutila toisistaan. Lammittelyalue voi
olla my6s muussa tilassa, jos sieltd on hyva yhteys kilpailutilaan.

Tuomareille seké sihteereille tulee varata poytia ja tuoleja.
Liityntapisteet kilpailuorganisaation, tuomariston ja tulospalvelun tietokoneita varten.

Sahkaoinen nayttotaulu tai iso valkokangas ja liitannat tietokoneille ja videoprojektorille (SM-
kilpailut).

Kilpailutilasta erillinen tuomaritila.

Voimistelu lilkuttaa!
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Esimerkki 1: telineiden sijoittelu kilpailuareenalle

Kilpailutilan suoritusalueet ja kilpailutelineet

Pakolliset suoritusalueet ja kilpailutelineet seké niiden laatuvaatimukset kansallisissa
kilpailuissa:
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MIESTEN TELINEVOIMISTELUN KILPAILUJARJESTELMAN TELINEET

Ylimaaraisia mattoja (enintdan 40 cm) saa kayttaa seka telineiden alla, etta alastuloissa.
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1. LUOKKA KILPA

12 metria pitka
voimistelualusta

Mattokasa, 30cm
korkea

Nojapuut (FIG)

Remmirekki,
korkeus vah. 2m

1. LUOKKA ELITTI

12 metria pitka
voimistelualusta

Myllytatti (korkea
50cm)

Remmirenkaat,
korkeus vah. 2m

Mattokasa, 30cm
korkea

Nojapuut (FIG)

Remmirekki,
korkeus vah. 2m

2. LUOKKA KILPA

12 metria pitka
voimistelualusta

Myllytatti (korkea
50cm), maatatti

Remmirenkaat,
korkeus vah. 2m

Mattokasa, 50cm
korkea

Nojapuut (FIG)

Remmirekki,
korkeus vah. 2m

1. LUOKKA ELIITTI

12 metria pitka
voimistelualusta

Myllytatti (korkea
50cm), maatatti

Renkaat (FIG)

Mattokasa, 50cm
korkea

Nojapuut (FIG)

Remmirekki,
korkeus vah. 2m

2.LUOKKA KILPA |Permanto (FIG) Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
Alastulomatto
10cm
3. LUOKKA ELIITTI [Permanto (FIG) Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
Korkea tatti + yksi 110-120cm Lisdmatto 10-30cm
kaari Alastulomatto
10cm

Lisamatto 10cm




4. LUOKKAKILPA [Permanto (FIG Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
125-135cm
Alastulomatto
10cm
3. LUOKKA ELIITTI |Permanto (FIG) Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
125-135cm
4. LUOKKA Permanto (FIG) Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
NUOREMMAT 125-135cm
5. LUOKKA Permanto (FIG) Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
VANHEMMAT 125-135cm
6. LUOKKA Permanto (FIG) Hevonen (FIG) Renkaat (FIG) Hyppy (FIG) Nojapuut (FIG) Rekki (FIG)
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Voimistelu lilkuttaa!
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